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GIOCONEWS: Terza Edizione

Ben ritrovati alla terza edizione della GIOCONEWS, la newsletter ufficiale del progetto GIOCO.

Con cadenza trimestrale, vi aggiorniamo sugli sviluppi del progetto e sui progressi della ricerca sul

gioco in Canton Ticino. Seguiteci per rimanere informati e scoprire le interessanti novita.
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Benvenuta, Sophie!

A partire da marzo 2025 al nostro team si € aggiunta Sophie Mayen, ricercatrice post-doc
presso I'Universita della Svizzera italiana. La sua ricerca si concentra sull’'uso dei media e i
loro effetti sulla salute di bambini e adolescenti, con un’attenzione particolare alla
comunicazione sanitaria e alla salute femminile. Esperta in metodi di ricerca quantitativa e
metodo di analisi statistica elaborati e complessi, Sophie dara un contributo prezioso all’analisi
dei dati e alla strutturazione della ricerca. Siamo entusiasti di accoglierla nel team e di lavorare

con leil

Revisione della letteratura

La revisione sistematica di Giovanna sul gioco e lo sviluppo cognitivo e fisico di bambini e

adolescenti e stata accettata alla ICA Conference nella divisione “Instructional and

Developmental Communication” (IDD), dove si € classificata tra i migliori articoli.
Anche I’'abstract inviato da Matilde sul tema della dipendenza del gioco digitale in relazione allo
sviluppo socio-emotivo ¢ stato accettato per essere presentato alla medesima conferenza, che

si terra a Denver (Colorado) nel mese di giugno.

Studio qualitativo

Dopo aver terminato gli ultimi focus group nel mese di gennaio siamo entrate nella fase di analisi
dei dati. Matilde e la Dott.ssa Marta Fadda, esperta di ricerca qualitativa presso I'Universita
della Svizzera italiana e membro del gruppo di accompagnamento, stanno analizzando le
trascrizioni estratte dalle audio-registrazioni. Ogni trascrizione € stata dapprima analizzata

individualmente e poi discussa in un primo confronto tra Matilde e Marta. | risultati preliminari
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delle prime cinque trascrizioni sono stati discussi nel team di ricerca che ha visto |l
coinvolgimento di un altro membro del nostro gruppo di accompagnamento, la Dott.ssa
Giovanna Mascheroni, professoressa dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
specializzata nello studio dei media digitali nella vita dei giovani e delle famiglie. La conclusione
di questa fase e prevista per fine aprile. Per il momento possiamo dirvi che due aspetti, in
particolare, risultano salienti nel contesto del gioco: uno stato di immersione totale
nell’esperienza, che molti partecipanti percepiscono come una sorta di “magia”, e il valore

fondamentale delle relazioni che si intrecciano e si consolidano nell’attivita ludica.

Anche I'abstract relativo a questo studio e stato accettato dall’ICA Conference e verra presentato

a Denver nel mese di giugno.

Matilde e Marta al lavoro

Mappatura e sviluppo scala

Nel corso di gennaio 2025 abbiamo finalizzato il questionario per la validazione della scala sul
gioco, che abbiamo battezzato CAPPAC: Context, Activities and Perceptions of Play among
Adolescents and Children (Contesto, Attivita e Percezioni di Gioco tra Adolescenti e Bambini).
La raccolta dati si sta svolgendo su un campione di 160 adolescenti delle scuole medie di
Gordola e 240 genitori di bambini delle scuole dell’infanzia ed elementari di Bellinzona.

Nei prossimi mesi ci dedicheremo all’analisi dei dati, con I'obiettivo di finalizzare la scala del
gioco che andra inserita nel questionario dello studio longitudinale. Inoltre, redigeremo un
articolo scientifico che restituisca i risultati emersi. Un ringraziamento sentito va alla direzione
della scuola media di Gordola e alle scuole comunali di Bellinzona per il loro supporto, senza
il quale questo lavoro non sarebbe stato possibile.
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Anne, Matilde, e Giovanna il giorno di raccolta dati presso le scuole medie di Gordola

Studio quantitativo

Come gia anticipato, la scala sviluppata verra integrata nel questionario del nostro studio
longitudinale, che avra inizio ad ottobre 2025, con un campione di ben 2’000 partecipanti del
Luganese. Nei prossimi mesi lavoreremo alla progettazione dell’intero questionario, che non si
limitera alla misura del gioco, ma esplorera ulteriori aspetti cruciali del progetto, come il

funzionamento sociale, emotivo, cognitivo e fisico.

USI Porte Aperte 2025

Save the date! Sabato 10 maggio 2025, dalle 12:00 alle 18:00, I’'USI aprira le sue porte al
pubblico per un evento dedicato alle famiglie il cui tema & ’Universo. Noi saremo presenti,

con un’attivita speciale che non vogliamo ancora svelare. Ma possiamo assicurarvi che sara
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qualcosa di davvero unico e divertente! Non mancate ... vi aspettiamo al laboratorio “Missione

Salute”!

Porte 10
aperte maggio
allusi 2025

L7

Iy

Facolta di Biomedicina, Istituto di Salute Pubblica
LAB Level 2, via Buffi 13, 6900 Lugano

Email: mediaticino@usi.ch
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