
VIDEOGAME è un percorso didattico rivolto a bambini di 8–11 anni,
sviluppato da due docenti delle scuole comunali di Bellinzona con il sostegno
del Centro Risorse Didattiche e Digitali (CERDD), con lo scopo di promuovere
un uso consapevole e sicuro dei videogiochi. Per valutare l’implementazione e
l’efficacia del percorso didattico, è nata una collaborazione con l’Università
della Svizzera italiana (USI). Il progetto è stato approvato dal Dipartimento
dell’Educazione, della Cultura e dello Sport (DECS) e dal Comitato Etico
dell’USI.

La valutazione del percorso didattico prevede una ricerca sperimentale che
coinvolge circa 30 classi delle scuole comunali ticinesi: la metà seguirà il
percorso VIDEOGAME, mentre l’altra no (gruppo di controllo). Alla fine del
percorso, gli allievi e i docenti di tutte le 30 classi parteciperanno alla ricerca
compilando un questionario cartaceo durante un momento dedicato in aula.

Ottobre 2025 → formazione dei docenti sul percorso VIDEOGAME
Novembre 2025 – Febbraio 2026 → percorso VIDEOGAME in 15 classi
Marzo 2026 → raccolta dei questionari in 30 classi
Agosto 2026 → analisi dei dati e restituzione dei risultati

Al termine della ricerca, i risultati verranno condivisi con diversi destinatari:
Scuole: una sintesi breve con suggerimenti concreti per integrare il
percorso nelle attività didattiche e adattarlo alle esigenze delle classi.
Famiglie: una foglio informativo con le principali evidenze emerse e
indicazioni per favorire un uso consapevole dei videogiochi a casa.

È inoltre prevista la pubblicazione di un articolo su una rivista scientifica.
L’obiettivo è garantire che quanto appreso non rimanga confinato allo studio,
ma diventi un patrimonio condiviso, utile sia in ambito scolastico che familiare
e scientifico.
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